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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - §.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

WIENU' INVERNALE
Settimana | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venenrdi
1¢ Pasia“ olio e parmigiano Riso alla parmigiana Pasta“ al pomodaro Pizza margherita Minestrone di verdura con
Crocchette di polto al forno Polpette in umido Bastoncini di pesce al fomo Verdura cruda o coita di stagione pasta“ o riso
Verdura cruda o cotta di Verdura cred2 o cotta di stagione Verdwra aruda o cofta di slagione Tosta delle vaneta consigliate o Fomnaggio fresco delle varieta
stagione Frulta fresca di stagione Yagurt o budno fruita consigliate
Frutta fresca di stagiore Patale e giselli
Frutta fresca di stagione
2° Pasia* al peslo Crema di carote con pasta® a orzo o Veirdura cruda o cotta di stegione Pasta* al pomodoro Riso alla milanese
: Frittata con verdura con uova riso o crostini Pasta® con ragy di verdure e Crocchelte dinasello cotte al fomo | Scaloppina di podlo impanala al
} pasiorzzate al forno Arrosto di tacchino pomodoro Verdura cruda o cotla di stagione fomo
Contomo a base di fequmi (%) Patate al fesno Formaggio fresco consigliato Frutta fresca di slagione \Verdura cruda o codta di
Yogurt 0 bugdino Frutta fresca di stagione Feulta fresca di stagione slagione
Frutta fresca di stagione
3° Pasta’ oo e pammigiano Crema di lenticchie con orzo o pasta o Pasia” gratinata 3l fomo (ricetta Crema t zucca con pasta* o fso Pasina’ in brodo
Filetto di meriuzzo enpanato al nso descritla ne! manuale) o arzo (inf. @ prim.) Lonza di maiale impanata al
forno Formaggio fresco deBe varield Sformato di verdure al fomo con Pasta” burro e salia (sec. 17) fomo
Verdura cruda o cofta ci consigliate uova pastosizzate Arrosto di bovino Verdura cruda o cota di
s{agione Verdura ¢cruda o colla di stagione Verdura croda o caotta di stagione Purea di paiate (inf. e prim.) siagione
Fruita fresca di stagione Barreita di ciocoolato fondente Frulla fresca di stagiane Verdura cruda o cotta di Fruua fresca di siagione
stagione (sec. 1°)
Frutta fresca di stagione
4° Pasia® al pesio Riso al pemodoro

Frittala al formaggio coua al
forno con wova pastorizzate

Contomo a base di lequmi [*]
Yogurt ¢ budino

Formaggio fresco delle varieid
consigliate

Verdura cruda o colia di stagione
Frutta fresca di stagione

Minestra di pori con patate e riso
Secondo 3 base di carne
consigliata [*]

Patate al fosno

Frotia fresca di stagione

Verdura crueda o colta di stegiane
Polenta

Spezzatino mislo in umédo

Fruata fresca di stagione

Pasta* con ke verdure
Plalessa dorala al forno
Verdura cruda o colta di
stagione

Yogurt o budino

Variazioni da noi consigliate [*) Fare riferimento per ricetle, grammaiuse e preparazioni a manuale “tn mensa con gusto” (gia in Vs possesso) e alle “Riceste iniegrative” (allegato B defla presente

‘Per pasta si intende Ia pasta di semole di grano duso non zll'ubvo (pasta secca)
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

MENU’ ESTIVO SCUOLA PRIMARIA

Settimana Lunedi Martedi : Mercoledi Giovedi Venerdi
1° Pasta® olio e parmigiano RisD 2 bumo e salvia Pasta® al pomodoro e bas&oo Mingstrone di verdure con pasta* Pizza mangherita
Mozzarella Polpetle in umido . Cosdia di pollo al fomo Bastoncini di meruzzo oot al fomo Verdura aruda o cotia di
Verdura cruda o cotia di stagione | Verdura cruda o cotia di stagione | Verdura cruda o cotta di stagione | Patale e piselli stagione
Desserl (yoguet, budino o gelato) | Frutta fresca di stagione Fruita fresca di slagione Frutia fresca di stagione Torta defle varieda consigliate’
frutla fresca di stagione
z Pasta® al pesto Crema di carote con pasla” o Verdura cruda o cofta di stagione | Pasta® al pomodoro e basdico Riso alla milanese
Friltata di verdura cotts al forno ofZ0 @ iSO @ croshini Pasla” gratinata at formo Croochedie di nasello cotte al facno Scaloppina pollo
©on uova pastarizzate Asrosto di tacchino alio e limone Formaggio fresco delie varieta Verdura cruda o ootta di stagione Verduta cruda o colta di
Verdura cruda o colta distagione | Patale al forno consighate Frutta fresca di slagione stagione
Frulla fresca di stagione Fruita fresca di stagione Dessert (yogurt, budino o gelalo) Frutia fresca di staglone
3¢ Pasta’ alio e pamigiano Pasta® al pomodoro e basiico Crema di zucchine con pasta® o Pasta’ con pomodoso e ficolla Risotio in bianco o con
Filedto di mesluzzo impanato Lenticchie in insalata OZD O iSO O crostini Arrosto di maiale al latte verdure
Verdura cruda o cotla di slagione | Verdura cruda o cofta distagione | Bocconcni di bovine Verdura crutha o cotla di slagsone Fesa di tacchipo arrosto
Frutta fresca di stagione Cinocolato fondente Pure di patate Frutta fresca di slagione Verdura cruda o cotta di
Frutia fresca di stagione lone
Frufta fresca di stagiwone
4° Pasta” al pesto Minestra di riso primavera Riso al pomodaro Primo asciulto consigliato *° Pasta’ con e verdure
Fritiat2 al formaggio cotta al forno | Amrosto di bovino Fommaggio fresco delke vanetd Spezzatino misko in umido Bastoncini di merluzzo
con uova pastorizzale Patate al forno consigliale Verdura cruda o cofla di stagione Verdura cruda o cotta di
Verdura cruda o colla di stagione | Frutta fresca di stagione Verduea cruda o colta di stagione | Frutta fresca di stagione slagione

Yogurt o gelate o budmo

Frufia fresca di slagicne

Yogurl, budino o gelato

°° Sceqglere una ricetta di “pramo piatlo asciutlo™ tra quelle fiportate nel manvale “In mensa con gusto” da pag. 112 14

§

* . - . .
Per tulte ke preparazioni fare riferimento per ricetle, grammature e preparazioni al manuale “In mensa con gusto” e alle "Ricelte integrative™, documenti inviati con Ns precedenie parere

*Per pasta si intende ka pasta di semoela di grano duro non al'uovo {pasta secca)
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DIPARTIMENTO DI PREYENZIONE - S.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

MENU’ ESTIVO SCUOLE MEDIE

Settimana Lunedi Marted: Mercoled Giovedi Venerd§

1° Pasta” olio e panmigiano Riso al burro e salvia ) Pizza masgherila
Mozzarelks Polpette in umido Vesdura cruda o cofla di stagione
Verdura cruda o colla di stagione | Verdura cruda o cotta di stagione Tarta delle varieta consighiate
Dessert (yogurl, budino o gelalo) |} Frutta fresca di stagione <

2° Pasta‘ al pesto Crema di carote con pasta’ o Pasta® al pomodoro e basilico
Frittala d§ verdura colta al forno Qrzo o riso o crosfini Crocchette di naselo colie al forno
con uova pasionzzate Asrasto di tacchino obo e lanone Verdura cruda o cotia di stagtone
Verdura cruda o colta di slagione { Patale al forno Frulla fresca di slagione
Frutta fresca di stagione Frotla fresca di stagione

3 Pasta® oko e pammigiano Pasta" al pomodoso e basikco Pasta* con pomodoro e ricoita
Filetto di merkzzo mpanato Lenticchie in insalata Asrosto di maiale af lalte
Verdura cruda o cotta di slagione | Verdura cruda o cotta di stagione Verdura cruda o cofta di stagwne
Frula fresca di stagione Cioccodsto fondente Fruita fresca di stagione

4° Pasta" al pesto Minestra di riso primavera Primo asdiutio consigEalo *°
Fridtata al formaqgio colta al formo | Arrosto di bovino Spezzalino mislo m umido
con uova pasiorizzele Patate al forno Verdura cruda o colta di stagions
Verdura cruda o cotfa di stagione | Frutta fresca di slagione Frutta fresca di stagione
Yogurt o gelalo o buding

°* Scegliere una ricefta di “primo piatto asciutio” tra quelle riportate nel manuale “in mensa con gusto™ da pag. 11 a 14

Per tutte le preparazioni fare rifesmento per ncette, grammature e preparazioni al manuake “In mensa con gusto” e alle “Ricette integrative”, doctamenti imiati con Ns precedenie parere

‘Per pasta si inlende |a pasia di semola di grano duro nan all’uovo {pasta secca)
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